Organizator imprezy: Barents.pl Sp. z o0.0., ul. Krasinskiego 42, 50-450 Wroctaw tel:
+48508432161, e-mail: biuro@barents.pl, NIP 899-27-33-105

Numer rachunku (Santander Bank Polska): 22 1910 1048 2792 0593 3546 0001

Wohpis do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000413966,Prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Wroctawia-Fabrycznej, VI Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego. Zaswiadczenie o wpisie do Rejestru

Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych Wojewddztwa Dolnoslgskiego pod

numerem 515.

Kirgistan na rowerze: przejazd przez Tien-szan

Rowerowy Kirgistan: przez Tien-szan

* Rowerem przez liczagce 4000 m n.p.m. przetecze Tien-szanu
* Kapiel w drugim co do wielkosci gérskim jeziorze na swiecie
* Konie, kumys, jurty i tradycyjne zycie kirgiskich pasterzy

» Dzety-Oguz, Kanion Skazka, Wieza Burana, Biszkek/Atmaty

* Rowerem na lekko - bagaze transportowane autem

Kirgistan, dzieki swojej przepieknej przyrodzie, bywa nazywany azjatyckag Szwajcarig. Na potudniu wyrasta
pogdérze Pamir z podobno najtatwiej dostepnym siedmiotysiecznikiem na Swiecie - Szczytem Lenina, a na
wschodzie nadal formuje sie stosunkowo mtode tajemnicze géry Tien-szan (chin. Géry Niebianskie). Znalez¢
mozna tam wiele inspirujgcych siedmiotysiecznych szczytéw, sposrdd ktérych wyrdznia sie Chan Tengri

(Géra Duchoéw), przyciggajgca Smiatkdédw na wspinaczkowe wyprawy.

Tien-szan to dziesigtki dolin petnych zielonych pastwisk, przez ktére przeptywaja przejrzyscie niebieskie, a
przy tym niezwykle szerokie rzeki lodowcowe. Najbardziej znany w tym pasmie jest lodowiec Inylczek,
ktéry ma taki rozmiar, ze tatwo go dostrzec z kosmosu. Kirgistan to kraj, ktéry ze wszystkich panstw swiata
jest najdalej potozony od morza, a mimo to zostat obdarzony drugim co do wielkosci gérskim jeziorem na

Swiecie (po Titicace).

Jezioro Issyk-Kul, w ktérym i my bedziemy sie kapad, jest potozone niezwykle malowniczo - w tle wyrastajg
ogromne zasniezone szczyty od strony pétnocnej oraz czerwone skaty od potudniowej. Punkty docelowe
naszej wyprawy rowerowej dookota Kirgistanu to Tien-szan (od strony pétnocnej i wschodniej), dalej
oczywiscie lodowiec Inylczek. Na naszej trasie stoi tez géra Chan Tengri - nie béjcie sie, nie wjedziemy az

na szczyt, ale wybierzemy taka droge, by mie¢ szanse zobaczy¢ chociaz jej zarys.

Bedziemy jechad tuz przy chinskich i kazachskich granicach, wjedziemy na wysokos$¢ czterech tysiecy
metréw i wykgpiemy sie w jeziorze Issyk-Kul. Zobaczymy szerokie stepy oraz bedziemy siedzie¢ w jurcie,

pi¢ kumyz i wédke, jes¢ szasztyki i stuchad tradycyjnych kirgiskich instrumentéw muzycznych.



RAMOWY PROGRAM WYJAZDU:

DZIEN 1-2
Przelot do Biszkeku lub Atmaty. Przejazd minibusem na wschéd kraju. Wykapiemy sie w drugim co do
wielkosSci gérskim jeziorze na sSwiecie - Issyk-Kul (1690 m n.p.m.). Przenocujemy w tradycyjnej jurcie w

dolinie Kok-Jaiyk. Zakwaterowanie, przygotowanie roweréw do jazdy.

DZIEN 3
Pierwszy rowerowy dzien to rozgrzewka w strone goér. Obejrzymy formacje skalne Dzety-Oguz, zasniezone
szczyty pieciotysiecznikOéw oraz pasgce sie stada koni. Nastepnie dtugi zjazd w strone Karakotu, gdzie

przenocujemy w rodzinnym pensjonacie.
55km, + 450 m/ ¥ 920 m

DZIEN 4
Z Karakotu dotrzemy do gérskiego resortu potozonego w wyjatkowym rezerwacie przyrody Altyn Araszan,
ktory jest domem okoto dwudziestu Snieznych panter. Po drodze pokonamy trudny kilkunastokilometrowy

podjazd, ktérego zwienczeniem bedzie niezapomniany widok na doline, w ktérej spedzimy noc.
30km, £ 990 m/ ¥ 260 m

DZIEN 5
Odpoczywamy od rowerdéw i wyruszamy na catodniowy trekking do gérskiego jeziora Ala Kul. To
najwyzszy punkt na trasie naszej wycieczki, 3903 m n.p.m. Po dniu petnym wrazenh, wieczorem bedziemy

mieli okazje zregenerowad miesnie w gorgcych zZrédtach. Nocleg w Altyn Araszan.
24 km, 1t 1800 m/ ¥ 1800 m

DZIEN 6-7

Kolejne dwa zaprowadza nas wyzej w "Géry Niebianskie". Poczatkowo na wschéd, ale nadal wsréd cywilizacji
- przez wioski i pastwiska az do miejsca, w ktérym nasza trasa skreci na potudnie. Tutaj porzucimy
cywilizacje i doling rzeki Turgen wjedziemy w wysokie géry. Drugiego dnia pokonamy przetecz Czon-
Ashuu (3822 m n.p.m.), jedyna droge tgczaca lokalnych mieszkancéw ze Swiatem. Na nocleg zjedziemy do

malowniczej doliny otocznej widokowymi cztero- i pieciotysiecznikami.

Dzieh 6 - 66 km, t 1100 m/ ¥ 950 m
Dzien 7 - 65 km, 1t 1250 m/ ¥ 1250 m

DZIEN 8
Docieramy do niemal opustoszatej sowieckiej gorniczej wioski Enylczek. Bedziemy miec pét dnia na

odpoczynek, kapiele w goracych zrédtach, oraz spacery po tym fascynujacym miejscu.

21 km, £ 250m/ ¥ 370 m



DZIEN 9
Zapuscimy sie gtebiej, do najwiekszego parku narodowego w Kirgistanie. Spotkamy tam jedynie pasterzy i
stare niedziatajace kopalnie. Ciekawg gérska trasg udamy sie w kierunku obozu, z ktérego rozpoczynaja sie

wyprawy na ,, Gore Duchéw* - Chan Tengri.
73km, £+ 750 m/ ¥ 750 m

DZIEN 10
Przejedziemy do malowniczej doliny Sary-Dzaz. Trasa biegnie wzdtuz lodowcowej rzeki, i zaprowadzi nas

niemal do granicy z Kazachstanem, do doliny pasterzy, jurt i bydta.
63 km, + 1050 m/ ¥ 460 m

DZIEN 11

Miniemy kolejny grzbiet goérski i droga zacznie opadac przez niekonczace sie zielone pastwiska, na
granicy z Kazachstanem, na ktérych mozna zobaczy¢ setki pasacych sie koni. Pokonujgc drogi pétnocno-
wschodniego Kirgistanu, dotrzemy do obozu nad rzeka Karkara, oddzielajgcg oba kraje od siebie. W obozie

zastuzony odpoczynek w miejscowej fazni i saunie.
56 km, + 670 m/ ¥ 1450 m

DZIEN 12
Ostatna dzien naszych rowerowych zmagan, to powrét do Karakot. Pojedziemy wzdt6z rzeki Tyup,
pokonamy przetecz Kyzyl-Kyya, i dtugim zjazdem dotrzemy z powrotem do cywilizacji na nocleg w

rodzinnym pensjonacie.
88km, 1 560 m/ ¥ 1000 m

DZIEN 13
Po spakowaniu roweréw udamy sie na zwiedzanie Karakolu. Zobaczymy targ, odwiedzimy prawostawng
cerkiew i dunganski meczet, oba wyrdzniajace sie stylowa, drewniang architekturg. W tym pogranicznym

miasteczku, bedziemy miec réwniez okazje sprébowacd specjatéw kuchni ujgurskiej.

DZIEN 14-15

Przejazd do Biszkeku lub Atmatu. W zaleznosci od miejsca wylotu zwiedzimy Atmaty lub opuszczony minaret
Burana i Kanion Skazka. Wylot do Polski.

ZAPEWNIAMY W CENIE WYCIECZKI:

e bilety lotnicze z optatami lotniskowymi

e bagaz rejestrowany

e opieke polskojezycznego pilota

* miejscowego przewodnika - kierowce



* zakwaterowanie (pensjonaty, bazy turystyczne, jurty i namioty)
e przewo6z bagazy w samochodzie asekuracyjnym

* wyzywienie przygotowywane przez miejscowego kucharza w czasie przejazdu rowerowego (8 dni) +

$niadanie w miastach

* lokalny transport w Kirgistanie zgodnie z programem wyjazdu

e pakiety informacyjne

 wejscie do parku Narodowego Enylczek

e pozwolenie na wjazd do obszaréw przygranicznych

» obowigzkowe ubezpieczenie biura podrézy

e ubezpieczenie NNW i KL i bagazu

» obowigzkowa optate na panstwowy Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG) za kazdg osobe

» obowigzkowg optate na panstwowy Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP) za kazdg osobe

WE WLASNYM ZAKRESIE:

* transport lotniczy roweru (bagaz sportowy)

* wyzywienie w miastach (Karakot, Biszkek, Atmaty)

* optaty za przepustki do stref przygranicznych przy zgtoszeniu uczestnictwa na mniej niz 60 dni od daty

wyjazdu (min. 80 USD)

TRANSPORT:
Towarzyszy¢ nam bedzie samochéd terenowo-ciezarowy, ktéry kazdego dnia przewozi¢ bedzie bagaz z

jednego noclegu do drugiego. W razie potrzeby moze stuzy¢ jako transport dla strudzonych rowerzystéw.

TRASA:

Wyjazd prowadzi przez goérskie drogi o nawierzchni nieutwardzonej lub drogi o zniszczonej nawierzchni,
czesto poza wytyczonymi Sciezkami, z licznymi podjazdami. Ze wzgledu na koniecznos$¢ przejazdu trasami
potozonymi wysoko nad poziomem morza, wymagana jest dobra kondycja psychofizyczna uczestnikéw.
Sredni dzienny dystans to ok. 50-70 km. Szacowana dtugo$¢ trasy rowerowej to okoto 550 km i 8000 metréw

przewyzszenia.
Poziom trudnosci: 3-3-2. Szczegéty znajdziesz na naszej Karcie Oceny Trudnosci Wyjazdéw Rowerowych.

Ta wycieczka ze wzgledu na swojg dtugos¢ ma charakter wyprawowy. Jedziemy na lekko. Nasze bagaze
przetransportuje auto, ktére bedzie pomoca takze w przypadku ewentualnej niedyspozycji ktéregos z

uczestnikow.



ROWER:

Zabieramy ze sob? rowery MTB (hardtail lub full). Rowery typu gravel nie s? preferowane.
Kirgistan na rowerze jest wymagaj?cy i teren nie b?dzie przyjazny dla sztywnego roweru bez
amortyzacji.

WYZYWIENIE:

Podczas wyprawy rowerowej bedzie z nami ujgurski kucharz, ktéry przyrzadzi nam przysmaki kirgiskiej
kuchni, ale réwniez ujgurskiej i tatarskiej. W czasie wyprawy koniecznie nalezy sprébowac tien-szahski
szasztyk. W miastach (Karakot, Biszkek, Atmaty) wyzywienie indywidualne, ceny w restauracjach i sklepach

sg nizsze niz w Polsce.

ZAKWATEROWANIE:
We wiasnych namiotach w wybranych przez przewodnika miejscach. W miastach nocleg w rodzinnych

pensjonatach.

® MIEJSCE WYLOTU:
Miejscem rozpoczecia wycieczki jest Warszawa. Inne miejsca mo?liwe za dop?at?.

GRUPA:

Jezdzimy w matych grupach. Minimalna liczba os6b na wycieczce wynosi 8, maksymalnie 15/16.

POGODA:
W sierpniu odnotowuje sie najwyzsze temperatury, pogoda jest stabilna. Niemniej trzeba by¢ przygotowanym
na zmienng gérska pogode - deszcz czy $nieg na wysokosciach powyzej 3000 m n.p.m. W ciggu dnia

temperatura ok. 20-30 °C, w nocy spadajaca do kilku stopni w gérach.

@ INNE:

* Dni i punkty programu wyjazdu moga sie zmieni¢ w zaleznosci od terminu wylotu lub w wyniku sytuacji na
miejscu.

* Zapoznaj sie z , jak zapisac sie na wycieczke, oraz z w
wycieczce.

* Organizatorem wycieczki jest Barents.pl - Biuro Aktywnych Podrozy.


https://www.barents.pl/zasady
https://www.barents.pl/owu-pp

