Organizator imprezy: Barents.pl Sp. z o0.0., ul. Krasinskiego 42, 50-450 Wroctaw tel:
+48508432161, e-mail: biuro@barents.pl, NIP 899-27-33-105

Numer rachunku (Santander Bank Polska): 22 1910 1048 2792 0593 3546 0001

Wohpis do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000413966,Prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Wroctawia-Fabrycznej, VI Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego. Zaswiadczenie o wpisie do Rejestru

Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych Wojewddztwa Dolnoslgskiego pod

numerem 515.

Pamir Highway: Rowerem przez Doline Bartang

Pamir na rowerze: Dolina Bartang

* Rowerowa wyprawa przez Doline Bartang

* Odpoczynek nad jeziorem Quarokul (3950 m n.p.m.)

* Biwaki w surowym, wysokogérskim terenie

* Przejazd przez rowerowy dach $wiata - Ak Baital (4655 m n.p.m)
* Noclegi w pensjonatach i tradycyjnych domach tadzyckich

* Wyzywienie przygotowane przez lokalnego kucharza

* Rowerem na lekko - bagaz transportuje auto asekuracyjne

Zapraszamy na rowerowa wyprawe przez Pamir, gdzie czeka nas wyjatkowa przygoda w surowych i

malowniczych regionach Tadzykistanu.

Nasza trasa prowadzi przez Doline Bartang - jedna z najdzikszych i najmniej uczeszczanych drég w
regionie. Trasa ta, znana z mistycznych rowerowych opowiesci, poprowadzi nas przez odludne,
wysokogorskie tereny, gdzie codziennos¢ wyznaczajg rytm natury, bieg rzeki oraz bardzo trudne warunki
zycia. Odwiedzimy tradycyjne pamirskie osady, odciete od reszty cywilizowanego swiata. Nocujac w
pensjonatach, domach goscinnych i pod namiotami, doswiadczymy goscinnosci lokalnych mieszkancéw,

ale tez urokéw dzikiej i majestatycznej natury.

Pokonamy trudna przeprawe przez przetecz Kok Jar (3800 m n.p.m.) i wjedziemy na ptaskowyz
Murghob, gdzie w dolinie rzeki Kokulbel rozciggaja sie bezkresne przestrzenie i ksiezycowe krajobrazy
. Brzeg jeziora Quarokul bedzie miejscem odpoczynku i aklimatyzacji na wysokosci blisko 4000 metrow,
a kulminacja naszej wyprawy bedzie zdobycie przeteczy AkBaital - najwyzszego punktu kultowej

autostrady pamirskiej, trasy Pamir Highway (4655 m n.p.m.).

Dzieki wsparciu samochodu technicznego pojedziemy na lekko - bez koniecznos$ci przewozenia bagazu.
Towarzyszy¢ nam bedzie lokalny kucharz, ktéry zadba o petnowartosSciowe positki w trakcie wyprawy.
Przejedziemy prawie 450 km na rowerze w jednym z najbardziej odlegtych zakatkow swiata. Nasza

rowerowa wyprawa przez Doline Bartang to podréz dla tych, ktérzy szukajg prawdziwej rowerowej

przygody.



RAMOWY PROGRAM WYJAZDU ROWEROWEGO DO PAMIRU:

DZIEN 1-2

Wylot z Warszawy do stolicy Tadzykistanu, Duszanbe. Po ladowaniu bezposredni transfer samochodami
terenowymi do Gorskiego Badachszanu - autonomicznej prowincji Tadzykistanu, ktéra powierzchniowo
obejmuje niemal potowe kraju, jednoczesnie bedac miejscem zamieszkania zaledwie 2% populacji.
Przetomem granicznej rzeki Pandz dotrzemy do niewielkiej miejscowosci Rushon. Nocleg w lokalnym

pensjonacie.

DZIEN 3

Nasz pierwszy dzieh rowerowy to dystansowa rozgrzewka, ale juz tego dnia poczujemy zew rowerowej
przygody. Rozpoczniemy przejazd przez dziki, niemal odciety od swiata wawéz rzeki Bartang. Na starcie
jestesmy juz powyzej 2000 m n.p.m., a nasz pierwszy nocleg zaplanowany jest w nieduzym domu
goscinnym w miejscowosci Khijez lub Siponj, w zaleznosci od naszego samopoczucia oraz warunkéw na

trasie.

35-45 km, 1 600-700 m / ¥ 400-450 m

DZIEN 4

Przemierzamy kolejne kilometry w gtab doliny Bartang. Wraz z poznawaniem tego, z czym na co dzien
mierza sie lokalni mieszkancy, uswiadomimy sobie réwniez, jak nasze warunki staja sie coraz bardziej
wymagajgce. Dolina Bartang w tym miejscu to prawdziwe rowerowe wyzwanie. W zaleznosci od poziomu
wody mozemy napotkac czesciowo zalane drogi lub zerwane mosty, wymagajgce obejscia, objazdu, a nawet
przekroczenia rzeki w bréd. W zamian otrzymamy jednak scenerie, ktorej nie mozna doswiadczy¢ w
zadnym innym miejscu na swiecie. Poznamy lokalne zycie w miejscu, w ktérym karty rozdaja rzeka i

otaczajgce jg géry. Nasz kolejny nocleg planujemy w domu goscinnym w matej osadzie Basid.

45-55 km, t 800-900 m/ ¥ 600-700 m
DZIEN 5

Pomimo iz od dwdch dni jedziemy caty czas pod gdre, dzisiaj pojawi sie pierwsza powazna wspinaczka na
wysokos¢ 2900 m n.p.m. Poczujemy prawdziwy klimat wysokogorskiej przygody i przenocujemy w
pensjonacie w Savnob na 2700 m n.p.m.. Mieszkancy Doliny Bartang w Tadzykistanie to niezwykle goscinni
i serdeczni ludzie, ktérzy mimo surowych warunkéw zycia zawsze z otwartym sercem witajg podréznych,

dzielac sie domowym positkiem, ciepta herbata i opowiesciami o swoim niezwyktym, gérskim Swiecie.

55 km, t 1450 m/ § 1050 m

DZIEN 6
Nasz kolejny dzien to juz krajobrazy Tadzyckiego Parku Narodowego. Pozegnamy sie z rzekg Bartang, a

od imponujacego skrzyzowania gorskich rzek kontynuujemy nasza rowerowa wspinaczke i rozpoczynamy



wjazd powyzej 3000 m n.p.m. w kierunku matej osady Ghudara. Nocleg planujemy w nieduzym domu

goscinnym w sercu wioski.
35km, 1+ 800m/ ¥ 440 m

DZIEN 7

Wyruszamy w doline rzeki Tanymas, a naszym gtéwnym celem bedzie przeprawa przez przetecz Kok
Jar (3800 m n.p.m.) oraz wjazd na ptaskowyz Murghob, jedno z najwyzej potozonych zamieszkanych
miejsc w Azji Centralnej. Przed nami sporo rzecznych brodéw i solidny podjazd ale pomimo trudnosci, bedzie
to jeden z najbardziej widokowych odcinkéw naszej wyprawy. Rozbijemy nasz obéz na wysokos$ci 3700 m

n.p.m., konczac ten dzieh w namiotach pod gwiazdzistym niebem Pamiru.

50km, £ 1150 m/ ¥ 350 m

DZIEN 8

Witajcie na dachu swiata. Nasz kolejny rowerowy dzien to catodniowa, powolna podréz przez bezkresny
ptaskowyz Murghob oraz malowniczg doline rzeki Kokuylbel, ptynaca tutaj na wysokosci 3800-3900 m
n.p.m. To dzien niesamowitych widokéw na okoliczne szesciotysieczniki i bezkres, ktéry porywa i nie da sie
obok niego przejechad obojetnie. Nocleg w nhamiotach na pamirskim odludziu, na wysokosci 3900 m

n.p.m., bedzie niezapomnianym doswiadczeniem.

60 km, + 550 m/ ¥ 400 m

DZIEN 9

Nasza stopniowa aklimatyzacja do wysokosci okaze sie niezwykle pomocna tego dnia. Po dwéch
noclegach w namiotach i przejechaniu 270 km po surowych, szutrowych drogach Pamiru wrécimy na asfalt.
Nagroda za ten wymagajgcy odcinek bedzie dotarcie do wsi Quarokul, potozonej nad malowniczym
jeziorem o tej samej nazwie, na wysokosci 3914 m n.p.m.. W pogodny dzieh mozna stad podziwiaé
imponujacy Szczyt Awicenny (7134 m n.p.m.), oddalony o 30 km. Te wyjgtkowa noc spedzimy w
pensjonacie na wysokosci 4000 m n.p.m., cieszac sie zastuzonym odpoczynkiem po intensywnych dniach

w dolinie Bartang.

50 km, £ 350 m/ ¥ 400 m

DZIEN 10

Odpoczywamy i jednoczesnie przyzwyczajamy sie do przebywania na 4000 m. nad poziomem morza. To
Cczas na regeneracje, spacery i lokalng eksploracje malowniczego jeziora Karakul. Skrywa ono niezwykta
historie, poniewaz powstato w wyniku uderzenia meteorytu, ktéry okoto 5 milionéw lat temu stworzyt
ogromny krater o $rednicy 52 km. Okolica charakteryzuje sie ksiezycowym krajobrazem, z rozlegtymi,

pustynnymi przestrzeniami. To idealne miejsce na zatrzymanie sie i celebracje majestatu natury.

DZIEN 11

Po odpoczynku rozpoczynamy ostatni etap naszej rowerowej przygody, przejazd przez przetecz Ak-Baital,



Wznoszacy sie na wysokosci 4655 m n.p.m. Jest to najwyzszy punkt stynnej Autostrady Pamirskiej (Pamir
Highway) i jednoczes$nie ukoronowanie naszej rowerowej wyprawy. Nie jest to stromy podjazd, a faktyczna
wspinaczka to tylko ostatnie 7 kilometréw, lecz na tej wysokosci pokonuje sie je bardzo powoli. Dlatego
musimy pozostawic¢ tutaj pewne pole do elastycznosci odnosnie do tego, ile kilometréw przejedziemy tego
dnia. Na szczycie czekajg nas niesamowite panoramy, a za przeteczg, po zjezdzie na bardziej komfortowg

wysokos¢, rozbiejmy nasz obdz na ostatni nocleg pod namiotami.

85km, £ 900 m/ ¥ 800 m

DZIEN 12

Nasz ostatni dzief to dtugi zjazd Pamirska Autostrada, ktérg, dotrzemy do najwyzej potozonej
miejscowosci w catym Pamirze - nieduzego miasteczka Murghob. Tutaj nastapi nasz nieunikniony powrét
do cywilizacji. Po ponad tygodniu przebywania na pamirskim odludziu, ta zaledwie jedenastotysieczna
miejscowos¢ bedzie dla nas jak "wielka metropolia". Restauracje, sklepy, stacje paliw, nizsza wysokos¢ oraz
mozliwos¢ regeneracji w komfortowym pensjonacie z cieptym prysznicem - wszystko to sprawi, ze

bedzie to wymarzone zakonczenie naszej rowerowej pamirskiej przygody.

50 km, + 100 m/ ¥ 500 m

DZIEN 13-15

Potrzebujemy trzech dni, aby samochodami terenowymi przedostac¢ sie do Duszanbe. Te trzy dni to nie
tylko transfer, ale takze kolejna okazja do podziwiania unikalnych krajobrazéw Pamiru. Nasza trasa
wiedzie centralng czescig Autostrady Pamirskiej, oferujgc spektakularne widoki na wysokogérskie tereny
Tadzykistanu. Po drodze zatrzymamy sie na nocleg w pensjonatach w miejscowosciach Khorugh - stolicy
Gorskiego Badachszanu - oraz w Qual'ai Khumb. W Duszanbe spedzimy popotudnie na spacery po

miescie, zakupy, pamiatki i wieczorng celebracje zakonczonej wyprawy. Nocleg w hotelu.

DZIEN 16

Lot powrotny do Warszawy.

ZAPEWNIAMY W CENIE WYCIECZKI ROWEROWE) DO PAMIRU:
¢ bilety lotnicze z optatami lotniskowymi

* bagaz rejestrowany

* opieke polskojezycznego pilota

* miejscowego przewodnika - kierowce

* petne wyzywienie przygotowywane przez miejscowego kucharza w czasie przejazdu rowerowego

(10 dni)



* przewoz bagazy w samochodzie asekuracyjnym (w przypadku niedyspozycji mozliwy transport

klientow)

zakwaterowanie (2x hotel, 9x kwatery goscinne, pensjonaty, hostele, 3x namioty)

wszystkie $niadania w hotelach i domach goscinnych

lokalny transport w Tadzykistanie przed oraz po przejezdzie rowerowym

pakiety informacyjne

pozwolenie na wjazd do obszaréw przygranicznych

obowigzkowe ubezpieczenie biura podrézy

ubezpieczenie NNW i KL i bagazu

obowigzkowa optate na panstwowy Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG) za kazda osobe

obowigzkowa optate na panstwowy Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP) za kazda osobe

ubezpieczenie na wypadek zarazenia sie wirusem (COVID-19) podczas pobytu za granica

WE WEASNYM ZAKRESIE:

e transport lotniczy roweru

» zezwolenie na wjazd do Gérskiego Badachszanu, dokonanie obowigzku meldunkowego (okoto 50 USD)
* wyzywienie poza czescig rowerowqa (zapewniamy $niadania we wszystkich hotelach i pensjonatach)

* test na obecnos¢ Covid-19 (jezeli dotyczy)

TRANSPORT:

Caty transport w trakcie wyprawy odbywac sie bedzie przy pomocy samochodéw terenowych.

W trakcie przejazdu rowerowego towarzyszy¢ nam bedg samochody wsparcia, ktére kazdego dnia beda
przewozi¢ bagaze pomiedzy noclegami oraz bedg stuzyty jako samochody asekuracyjne w razie awarii,

potrzeby zaopatrzenia itp.

TRASA:

Poziom trudnosci srednio-wysoki, ale bez potrzeby posiadania szczegélnych umiejetnosci technicznych MTB.
Czekaja nas przejazdy przez gérskie szlaki o nawierzchni szutrowej lub drogi o zniszczonej nawierzchni, liczne
podjazdy i liczne zjazdy.

Dolina Bartang jest charakterystyczna, ze wzgledu na rzeke, ktéra w nie do konca przewidywalny sposéb

wzbiera wysoko.



Zapisujac sie na te wyprawe, nalezy by¢ przygotowanym na odcinki, w ktérych bedzie wymagane
prowadzenie roweru. Moze réwniez okazac sie, ze droga bedzie zalana, zawalona lub w catosci nieprzejezdna,
zaréwno dla rowerzystéw, jak i dla samochodéw asekuracyjnych. To mate prawdopodobienstwo, ale w

przypadku wystgpienia tych okolicznosci bedziemy korzystac z alternatywne;j trasy.

Ze wzgledu na konieczno$¢ przejazdu trasami potozonymi wysoko nad poziomem morza, wymagana jest
dobra kondycja psychofizyczna uczestnikéw. Przez kilka dni bedziemy przebywad na wysokosci okoto 4000 m
n.p.m. Srednia dzienna dtugo$¢ przejazdéw rowerowych to 55 kilometréw. Pokonamy tacznie okoto 450

kilometréw i 6000 metréw przewyzszenia.

Poziom trudnosci: 4-4-2. Szczegdty znajdziesz na naszej Karcie Oceny Trudnosci Wyjazdéw Rowerowych.

Ta wycieczka ze wzgledu na swoja dtugos¢ ma charakter ekspedycyjny. Jedziemy na lekko. Nasze bagaze
przetransportuje auto, ktére bedzie pomoca takze w przypadku ewentualnej niedyspozycji ktéregos z

uczestnikéw.

ROWER:

Zabieramy ze soba rowery MTB (hardtail lub full). Rowery typu gravel nie sa preferowane, chyba, ze kto$ ma
bardzo duze doswiadczenie na takim rowerze w trudnym terenie. O ile druga czes¢ trasy, zwtaszcza odcinek
Pamir Highway, jest dobra dla roweréw gravelowych, tak pierwsza czes¢ wyprawy, Dolina Bartang, jest

wymagajgca i teren nie bedzie przyjazny dla sztywnego roweru bez amortyzacji.

WYZYWIENIE:
Podczas wyprawy rowerowej (10 dni) bedzie z nami kucharz, ktéry przyrzadzi nam przysmaki tadzyckiej, a
takze afganskiej i kirgiskiej kuchni. Poza trasa rowerowa wyzywienie jest indywidualne (zapewniamy

$niadania we wszystkich hotelach i pensjonatach). Ceny w restauracjach i sklepach sg nizsze niz w Polsce.

ZAKWATEROWANIE:

Planujemy dwa noclegi w hotelach w Khorog oraz w Dushanbe. Pozostate zakwaterowanie odbedzie sie

w pensjonatach oraz domach goscinnych, a takze w namiotach. Wyposazenie w miejscach zakwaterowania,
szczegdlnie podczas czesci rowerowej, jest bardzo proste, pokoje wieloosobowe, ograniczony dostep do

goracej wody oraz brak toalety w stylu europejskim.

Na obozach kampingowych korzystamy z wtasnych namiotéw. W razie potrzeby istnieje mozliwos¢
wypozyczenia namiotu na miejscu. Wtasne $piwory sa obowigzkowe. Na biwaku dostepny bedzie namiot

kuchenny, w ktérym przygotowywane beda ciepte positki.

Noclegi w namiotach pozwolg na petne doswiadczenie dzikiej przyrody Pamiru, a wieczory spedzone przy

gorgcej herbacie bedg doskonata okazjg do relaksu i dzielenia sie wrazeniami z trasy.

® wyLoT:

Miejsce wylotu to Warszawa. Inne miejsca mozliwe za doptata.



GRUPA:

Jezdzimy w matych grupach. Minimalna liczba oséb na wycieczce wynosi 8 oséb, maksymalna 14.

POGODA:

Na przetomie sierpnia i wrzesnia w Dolinie Bartang pogoda jest stabilna, a Srednia temperatura w dzieh
wynosi okoto 10-20°C, a w nocy moze spasc¢ do 0-5°C. Na przeteczy Ak-Bajtal, ze wzgledu na duza wysokos$¢
(4655 m n.p.m.), w dzieh temperatury oscylujg wokét 5-10°C, a noca czesto spadajg ponizej 0°C. Pomimo, iz
pogoda w tym okresie jest dos¢ stabilne, zawsze trzeba by¢ przygotowanym na zmienng goérska pogode -

oraz deszcz czy $nieg na wysokosciach powyzej 3000 m n.p.m.

UWAGA:

KRIT: Dodatkowe ubezpieczenie “Koszty rezygnacji z imprezy turystycznej” w Wiener obejmuje kwote

ubezpieczenia wycieczki wytgcznie do wysokosci 16 tys. PLN.

@ INNE:

* Dni i punkty programu wyjazdu mogg sie zmieni¢ w zaleznosci od terminu wylotu lub w wyniku sytuacji na
miejscu.

* Zapoznaj sie z , jak zapisac sie na wycieczke, oraz z w
wycieczce.

» Organizatorem wycieczki jest Barents.pl - Biuro Aktywnych Podroézy.

* Uwaga! W przypadku wprowadzenia ograniczen uniemozliwiajacych realizacje wycieczki, zwrot 100%

wptaconych pieniedzy realizujemy do 7 dni od dnia odwotania wycieczki.


https://www.barents.pl/zasady
https://www.barents.pl/owu-pp

