Organizator imprezy: Barents.pl Sp. z o0.0., ul. Krasinskiego 42, 50-450 Wroctaw tel:
+48508432161, e-mail: biuro@barents.pl, NIP 899-27-33-105

Numer rachunku (Santander Bank Polska): 22 1910 1048 2792 0593 3546 0001

Wohpis do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000413966,Prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Wroctawia-Fabrycznej, VI Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego. Zaswiadczenie o wpisie do Rejestru

Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych Wojewddztwa Dolnoslgskiego pod
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Wyspy Zielonego Przyladka: stoneczny trekking

na Santo Antao

Trekking na lekko po Santo Antao

* Nieziemskie miejsce dla wielbicieli trekkingédw na lekko

* Dolina Grogu - setki lat produkujgca zabroniony trunek

e Zdobycie najwyzszego szczytu wyspy Tope de Coroa (1979 m n.p.m.)
» Zielona Dolina Paul nawadniania tradycyjnymi metodami

 Trekking stynng $ciezka nad wysokimi klifami przez Fontainhas

» Goscinne kreolskie wioski i ekologiczna zywnos¢

Wyspy Zielonego Przyladka. Cabo Verde trekking! Zapraszamy Was do krainy gtebokich zielonych
dolin, wysokich kliféw, wygastych wulkandéw, do goscinnych Kreoldw, z bogata kulturg i kuchnia - na

trekkingowa wycieczke na Santo Antao!

Podczas 9 dni trekkingu na Santo Antao, przejdziemy wyspe z zachodu na wschéd. Rozpoczniemy w
“suchej” czesci wyspy, zdobedziemy najwyzszy szczyt Topo de Coroa, a reszte czasu spedzimy w
“zielonej” czesci - petnej gtebokich dolin, w ktérych miejscowi uprawiajg swoje tarasowe pola. Szlaki
prowadzg po starych brukowanych drogach zbudowanych przez handlarzy grogiem, po oslich i kozich

sciezkach, po kilkusetletnich schodach i wzdtuz lewad, ktére doprowadzaty wode z gér.

Idziemy "na lekko", nasze bagaze sa transportowane do miejsc zakwaterowania. Trekking nie jest
technicznie trudny i nie wymaga specjalistycznych umiejetnosci. Jednak ze wzgledu na niektére dystanse i
przewyzszenia oraz wysokie temperatury, wymagana jest dobra kondycja i przygotowanie fizyczne. Trekkingi
catodniowe sa poprzeplatane krétszymi wedréwkami, by byt czas na regeneracje oraz lepsze poznanie wiosek

i ich mieszkanhcow.

Potrzebujesz wiecej odpoczynku i zwiedzania, a mniej wymagajacych trekkingéw? Polecamy
wycieczke , przygotowang z mysla

o wszystkich, dla ktérych liczy sie aktywny wypoczynek, ale z mniejszg liczba trekkingdw.


https://www.barents.pl/wycieczki/wyspy-zielonego-przyladka-wypoczynek-i-spacery-po-santo-antao

WYCIECZKA NA WYSPY ZIELONEGO PRZYLADKA, RAMOWY PROGRAM:

DZIEN 1-2

Wylot z Warszawy z przesiadka i noclegiem w Lizbonie. Mozliwos¢ krétkiego zwiedzania stolicy Portugalii w
przypadku wystarczajacej ilosci czasu. Nastepnie kontynuacja podrézy na Wyspy Zielonego Przyladka. Przylot
na lotnisko Cesarii Evory do miasta Mindelo na wyspe Sao Vicente. Bedzie czas na krétki spacer po rybnym

targu i odwiedzimy dom stynnej piosenkarki.

DZIEN 3 (pétdniowy trekking)

Poranny transfer promem na wyspe Santo Antao. Wsiadamy do naszego “alugera” - otwartego pick-upa (lub
minibusa zaleznie od liczby 0séb). Jedziemy na zachodni kraniec wyspy do Tarrafal, spokojnej rybackiej
wioseczki nad czarng plaze, z wulkanicznym piaskiem. Po kapieli i lunchu rozpoczniemy okoto 15
kilometrowy trekking wzdtuz oceanu* do Monte Trigo. Zakwaterowanie w miejscowym domu

goscinnym.

* To jedyny dzien, kiedy zabieramy do plecakdéw rzeczy na 1 noc. Dostep do bagazy bedziemy miec

nastepnego dnia pod wieczér w Cha Dura.

DZIEN 4 (catodzienny trekking)
Trekking (okoto 18 kilometréw) przez pustynna czes¢ wyspy. Krajobrazy przypominaja ksiezycowa kraine.

Dochodzimy do wioski Cha Dura, gdzie spedzimy 2 noce.

DZIEN 5 (catodzienny trekking)
Zdobycie najwyzszej géry Wyspy Santo Antao, Tope de Coroa (1979 m n.p.m.) zajmie nam caty dzien (okoto
22 kilometry). Po trekkingu poznamy metody produkcji i sprébujemy stynnego swiezego miejscowego

koziego sera. Zasmakujemy zycia na “peryferii peryferii” :-)

DZIEN 6 (pétdniowy trekking z opcja na catodzienny)
Dzi$ po $niadaniu odwiedzimy miejscowg szkote podstawowa. PéZniej kontynuujemy trekking w ksiezycowej

krainie krateréw. Dzieh zakohczymy w skalistym Alto Mira.
* W zaleznosci od mozliwosci, sit i kondycji, trekking moze liczy¢ okoto 10 lub 20 kilometréw).

DZIEN 7 (krétki trekking)

Transfer do zielonej czesci wyspy stara widokowa brukowana droga z wieloma przystankami na zdjecia.
Zobaczymy krater Cova i wioseczke Coculi, dojedziemy na pétnocny kraniec wyspy do rybackiego
miasteczka Ponta Del Sol. Wizyta na jednej z eko-farm, gdzie bedzie tez mozliwos¢ kapieli. Wieczér

spedzimy w domu gospodarza daleko od turystycznych szlakéw.

DZIEN 8 (catodzienny trekking)

Trekking (okoto 11 kilometréw) "Dolina Grogu" do Cha das Pedras znana z produkcji alkoholu z trzciny,
ktory byt setki lat goérskimi Sciezkami transportowany na ostach do portéw i sprzedawany na statki. By ukry¢
sie przed portugalska wtadza, mieszkancy budowali strome brukowane sciezki wysoko w skatach, z ktérych

tez bedziemy korzystad.



DZIEN 9 (catodzienny trekking)

Nastepny gwézdz programu! Panoramiczna trasa z Cha de Igreja do Ponta do Sol (okoto 20 kilometréw)
prowadzi skatami wzdtuz oceanu i mija kreolskie wioseczki ukryte przed piratami w waskich dolinach. Po
jednej stronie bedziemy miec¢ trudno dostepne pola tarasowe, po drugiej widok na ocean. W wioseczce
Formiguinhas zjemy domowy obiad prosto z morza (we wtasnym zakresie). Wieczorem mozliwa impreza z

muzyka w lokalnym barze.

DZIEN 10 (pétdniowy trekking)

Dolina Paul jest zielong wizytéwka catej wyspy. Z wtasnym mikroklimatem umozliwia miejscowym farmerom
wyhodowa¢ praktycznie kazda rosline. Znajdziemy tu mango, kawe, papaje, banany, pomidory, ale tez
egzotyczne odmiany ziemniakéw lub maniok. Bedziemy spacerowac zielong doling, degustowa¢ domowg

kawe, grog i soki. Dystans wyniesie okoto 10 kilometréw.

DZIEN 11 (catodzienny trekking)
Ostatni dzien trekkingowy (okoto 12 kilometréw) prowadzi z Doliny Paul przez gére Pico da Cruz, z ktérej
zobaczymy sgsiednie wyspy Sao Nicolao, Sao Vicente i Santa Lucia. Wieczér zakohczymy w stolicy wyspy,

miasteczku Porto Novo, z koncertem muzyki w Pedra d’Rala.

DZIEN 12
Rano przeptyniemy z powrotem na Sao Vicente. Popotudnie spedzimy zwiedzajac miasteczko z kolorowymi
domami i okolice lub/i relaksujgc na plazy ze ztotym piaskiem. Wieczorem na kolacje dla chetnych

osmiornica z miejscowego rybnego targu (we wtasnym zakresie).

DZIEN 13-14

Wylot do Polski z przystankiem w Lizbonie. W zaleznosci od aktualnej siatki potagczen zwiedzanie
stolicy Portugalii*. Mozliwe spacery uliczkami artystycznej dzielnicy Bairro Alto i najstarszej - Alfama
, wycieczka na promenade wzdtuz ujscia Tagu do wiezy Belem, wizyta w niezwyktym muzeum

azulejos, czyli zdobionych ceramicznych ptytek. Powrét do Polski.

* Program zwiedzania Lizbony uzalezniony jest od aktualnej siatki potgczen lotniczych i rézni sie w zaleznosci
od terminu wycieczki. MozZliwe sg rézne warianty: od kilku- do kilkunastogodzinnej przesiadki. W czasie
przesiadki - jesli jest to mozliwe - zapewniamy wspdlne wyjscie do centrum i zwiedzanie.

ZAPEWNIAMY W CENIE WYCIECZKI NA WYSPY ZIELONEGO PRZYLADKA:

e bilet lotniczy z Warszawy w dwie strony z wszystkimi optatami

* bagaz nadawany i podreczny zgodnie z limitami wagowymi linii lotniczych

» zakwaterowanie w domach u miejscowych gospodarzy na Santo Antao

» zakwaterowanie w hotelu o standardzie 3* na wyspie Sao Vicente

* lokalny transport: prom miedzy wyspami i busem lub "alugerem" na Santo Antao wg. programu



» czeSciowe wyzywienie ($niadania i obiadokolacje podczas trekkingu)

» degustacja grogu w Dolinie Paul

* transport z/na lotnisko na Sao Vicente

« opieke polskojezycznego pilota i lokalnego przewodnika gérskiego

* pakiety informacyjne

» obowigzkowa gwarancje ubezpieczeniowg biura podrézy

* ubezpieczenie NNW i KL i ubezpieczenie bagazu

» obowigzkowg optate na panstwowy Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG)
» obowigzkowa optate na panstwowy Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP)

* ubezpieczenie na wypadek zarazenia sie wirusem (COVID-19) podczas pobytu za granica

WE WELASNYM ZAKRESIE:
* kolacje w Mindelo na wyspie Sao Vicente, w Ponta do Sol oraz w Lizbonie (5x)
* optata lotniskowa po przylocie do Mindelo - okoto 35 EUR

* testy na obecnos¢ Covid-19 (jezeli dotyczy)

ZAKWATEROWANIE:

Noclegi w rodzinnych pensjonatach/agroturystykach przystosowanych dla turystéw. Pokoje czasami z wtasng
tazienka/prysznicem. W niektérych zakwaterowaniach jest gorgcg woda. Podczas 2 noclegéw brak biezgcej
wody (jest woda z beczek). Tam, gdzie to jest mozliwe, pokoje sa dwuosobowe, ale zdarzajg sie réwniez trzy-

lub czteroosobowe.

WYZYWIENIE:
Lokalna kuchnia kreolska (przyjazna réwniez dla wegetarian) to warzywa z ogrédka, Swieze ryby lub
wieprzowina. W domach goscinnych podczas trekkingu gotowa¢ nam beda lokalni gospodarze. Wyzywienie w

lokalnych knajpkach w Mindelo, Ponta do Sol i w Lizbonie ptatne we wtasnym zakresie.

TREKKING | STOPIEN TRUDNOSCI:

"Trekking na lekko" oznacza, ze gtéwne bagaze sa transportowane samochodem do miejsca zakwaterowan, a
my idziemy tylko z niewielkim osobistym plecakiem. Termin "na lekko" nie oznacza, ze trekkingi sg lekkimi
spacerkami :-) Wymagana jest dobra kondycja fizyczna. Sredni czas catodniowego trekkingu to okoto 8
godzin, a pétdniowych trekkingdéw to okoto 5 godzin + dodatkowe tury dla chetnych, po dotarciu do miejsca

docelowego.

Wiekszos¢ szlakéw przebiega przez sciezki wybudowane przez miejscowych przemytnikéw grogu lub
farmeréw. Sa to szlaki budowane setki lat temu, ale s3 w bardzo dobrym stanie, zazwyczaj sg brukowane, z

ochronng barierka, wystarczajgco szerokie, by mogty sie zmiesci¢ dwa osty. Podczas trekkingu nie ma



technicznie trudnych przejs¢, trzeba sie jednak liczy¢ z sumag przewyzszen na poziomie okoto 1200 metréw
(g6ra/dét) podczas catodniowych trekkingéw. By odetchnad¢ i nabrac sil, catodniowe trekkingi sa
przeplatane z pétdniowymi, by byt czas na regeneracje. Dla aktywnych piechuréw przygotowalismy

jednak alternatywne dodatkowe spacery zamiast wypoczynku ;-)
Trudnosci dodaja warunki pogodowe - wysokie temperatury i ekspozycja na stonce.

TRANSPORT:

Auto asekuracyjne transportuje bagaze miedzy miejscami zakwaterowania. Na trekking zabieramy tylko
niewielki bagaz podreczny tzn. chodzimy po gérach "na lekko". Samochéd moze przetransportowad
uczestnikdéw, ktérzy beda chcieli danego dnia odpocza¢ od trekkingu. Nie ma mozliwosci skorzystania z

samochodu w trakcie trekkingu (np. w potowie trasy).

@ GRUPA:

Jezdzimy w matych grupach. Minimalna liczba oséb na wycieczce wynosi 8, maksymalna 15/16.

POGODA:

Wyspy Zielonego Przyladka styng ze stonecznej pogody praktycznie przez caty rok. Spodziewamy sie bardzo
duzej liczby stonecznych dni, lub lekkiego zachmurzenia. Prawdopodobienstwo wystapienia opadéw jest
minimalne. Za dnia temperatura wynosi okoto 25°C, nocg i w wyzszych partiach gér moze by¢ zaledwie o

kilka stopni nizsza.

® wyLor:
Miejscem rozpoczecia wycieczki jest Warszawa. Dla zainteresowanych mozemy zorganizowac przelot

indywidualny z innego miejsca w Polsce lub w Europie (ustuga za doptata).

@ INNE:

* Dni i punkty programu wyjazdu mogg sie zmieni¢ w zaleznosci od terminu wylotu lub w wyniku sytuacji na
miejscu.

* Zapoznaj sie z , jak zapisa¢ sie na wycieczke oraz z w
wycieczce.

» Organizatorem wycieczki jest Barents.pl - Biuro Aktywnych Podroézy.

» Uwaga! W przypadku wprowadzenia ograniczen uniemozliwiajgcych realizacje wycieczki, zwrot 100%

wptaconych pieniedzy realizujemy do 7 dni od dnia odwotania wycieczki.


https://www.barents.pl/zasady
https://www.barents.pl/owu-pp

