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Trekkingi na Islandii: w krainie lawy i lodu

Islandia: trekkingi wsréd lawy i lodu

» Trekkingi na Islandii bez noclegéw w namiotach

* Wyprawa busem 4x4 prowadzonym przez lokalnego kierowce
* Podréz przez Ring Road, Fiordy Wschodnie i interior

» Malownicze géry Kerlingarfjéll, pola geotermalne Hveravellir
 Trekking w gérach Dyrfjoll i nad kanionem Jékulsa & Fjollum

* Nieziemskie widoki na lodowce Skaftafell i Huldujokull

* Huk wodospadu Dettifoss i gejzeru Strokkur

» Spacery w bingvellir, przy Gullfoss i po Reykjaviku

Zapraszamy na trekkingowa wyprawe przez Islandie! Islandia to niewielki kraj wielkich przestrzeni i
niesamowicie pieknej przyrody. Tu jak na dtoni mozemy obserwowac dziatanie zywiotéw i sit natury.
Od zastygtych bazaltowych formacji, przez bulgoczace btota, kratery i pseudokratery, po gejzery wzbijajace

sie w powietrze.

Islandia to réwniez kaniony wyryte przez rzeki, potezne wodospady spadajace z hukiem, lodowce
wiszgce nad dolinami, bloki skalne przetoczone przez sity natury i bezkres lawowych pustyni. To biel

lodu, zieleh traw, czerh skat i feeria barw pél geotermalnych. Do tego cisza i przemili ludzie.

To wszystko i jeszcze wiecej zobaczymy podczas codziennych trekkingéw. Islandie okragzymy z
miejscowym kierowca busem 4x4. Pojedziemy drogami gtéwnymi i gérskimi. Namioty sg niepotrzebne -

spac bedziemy w zakwaterowaniach. Wyrusz w podréz przez Islandie z Barents.pl!

RAMOWY PROGRAM WYCIECZKI TREKKINGOWE]) PO ISLANDII:

DZIEN 1
Bezposredni przelot z Polski na Islandie. Zakwaterowanie w Reykjaviku. Zaleznie od godzin przylotu mozliwy

wieczorny spacer po stolicy Islandii.



DZIEN 2
Rozpoczynamy wielka podroz przez Islandie petng niesamowicie ciekawych tras trekkingowych i

nieziemskich krajobrazéw. Na poczatek krétkie spacery na rozgrzewke.

Obejdziemy stynny wodospad Seljalandsfoss stajgc po drugiej stronie spadajgcej z hukiem wody.
Dojdziemy do lodowca Sélheimajokull. Aby zrozumied sity natury rzadzace Islandig obejrzymy pozostatosci

czarnej plazy Reynisfjara obok Vik, najbardziej na potudnie potozonej miejscowosci Islandii.
Pod wieczér dotrzemy do ukrytej doliny bakgil. Nocleg w rejonie doliny.
Dystans i przewyzszenia: kilka krétkich spaceréw po 1-2 km kazdy

DZIEN 3

Wybieramy sie na kilkugodzinny trekking w rejonie doliny bakgil, u podnéza lodowca Myrdalsjokull.
Wyruszymy z gtebokiego kanionu, gdzie czern skat kontrastuje z soczystg zieleniag. Miniemy bazaltowe
kolumny i wyjdziemy na ptaskowyz, z ktérego zobaczymy jezor lodowca Huldujékull zawieszony nad

gtebokim kanionem oraz wodospad wyptywajgcy spod lodu.
Po potudniu przejazd dalej na wschéd i nocleg w rejonie Parku Narodowego Skaftafell.
Dystans i przewyzszenia: 13 km, +600 m /- 600 m

DZIEN 4
Trekking w Parku Narodowym Vatnajokull. Péjdziemy przez bujny las brzozowy do wodospadu
Svartifoss. Dotrzemy na ptaskowyz pod szczytem Kristinartindar, skad ujrzymy monumentalny lodowiec

Skaftafell. To jeden z najbardziej spektakularnych widokéw w tej czesci Islandii!

Jedziemy dalej stynng Ring Road. Po drodze spacer nad Jokulsarlén - laguna lodowcowa wypetniong

dryfujgcymi gérami lodowymi.
Docieramy na wschodnie wybrzeze Islandii. Nocleg w rejonie Djupivogur.

Dystans i przewyzszenia (Skaftafell): 16 km, + 700 m /- 700 m

Dystans i przewyzszenia (Jokulsarlon): 3-4 km, +20m /- 20 m

DZIEN 5
DotarliSmy do rzadko odwiedzanej wschodniej Islandii. Trekking malowniczym szlakiem Stérurd do
podnéza gor Dyrfjoll, gdzie lodowiec pozostawit po sobie gigantyczne bloki skalne osiadte w btekitnych

jeziorach. Nocleg w rejonie nieduzej miejscowosci Bakkagerdi w Fiordach Wschodnich*.

* Zaleznie od terminu mozliwa obserwacja maskonurow ze skat Hafnarhélmi w poblizu Bakkagerdi

(zazwyczaj od czerwca do sierpnia).
Dystans i przewyzszenia: 15 km, +350 m /- 550 m

DZIEN 6

Trekking w pétnocnej czesci Parku Narodowego Vatnajokull, ktéry zajmuje 14% powierzchni catej Islandii.



Trasa trekkingu prowadzi wzdtuz naszpikowanego cudami przyrody kanionu rzeki Jokulsa a Fjollum.
Zobaczymy Asbyrgi - wielki kanion przypominajacy podkowe, Hljédaklettar - abstrakcyjne formacje

bazaltowe i Dettifoss - jeden z najogromniejszych wodospadéw w Europie.

Przejazd do portowego Husavik na pétnocy Islandii. Dla chetnych wyjscie na kolacje do lokalnej restauracji
rybnej i wizyta w termalnych basenach nad brzegiem oceanu. Baseny zasilane sg naturalnie podgrzana

woda morska. Nocleg w okolicy Husavik.
Dystans i przewyzszenia: 9 km, +180 m /-20 m

DZIEN 7

W Husavik dla chetnych wizyta w Muzeum Wielorybéw zlokalizowanym w bytej rzezni. Przystanek przy
rozlegtym jeziorze Myvatn. To szczegdlne miejsce, gdzie lawa zalata mokradta i rzeki. Zaobserwujemy
tu pseudokratery Skutustadagigar, Dimmuborgir - obszar zastygtej lawy peten lawowych formacji i jaskin

oraz liczne pola geotermalne.

Skrecamy w goérska droge Kjalvegur, po ktérej mozna sie porusza¢ wytgcznie terenowymi pojazdami. Oto
wjechalismy w islandzki interior - wyzyny pokryte w wiekszosci pustyniami wulkanicznymi. Surowa i
najdziksza czes¢ Islandii. W tej niedostepnej krainie nie mieszkat nikt poza banitami wygnanymi ze

spoteczenstwa.

Docieramy do podl geotermalnych Hveravellir potozonych na ptaskowyzu Kjolur. Trekking po

ptaskowyzu i kapiel w naturalnych basenach termalnych w otoczeniu fumaroli i bulgoczacego btota.
Nocleg w rejonie Hveravellir.

Dystans i przewyzszenia: 3 km, + 35m/-35m

lub (dla chetnych) dystans i przewyzszenia: 12 km, + 200 m /- 200 m

DZIEN 8
Przez bezkres powulkanicznych pustyni docieramy do masywu Kerlingarfjoll i stynnego Hveradalir, czyli

Doliny Goracych Zrédet.

Kerlingarfjoll to miejsce zachwytu geologéw i fotograféw. Tutaj lodowce tgcza sie z geotermalnymi
zrodtami, ktére miejscowym skatom riolitowym nadaty kolory teczy. Péjdziemy na trekking Sciezkami

wyznaczonymi przez rezerwat chronigcy to wyjatkowe miejsce.

Jedziemy na potudnie i zegnamy sie z interiorem. Docieramy do ciekawych miejsc kojarzonych z Golden
Circle - popularna trasg wycieczkowg. Zobaczymy potezny wodospad Gullfoss - mtodszego brata
Dettifossa z pétnocnej Islandii, oraz stynny gejzer Strokkur, ktéry regularnie wyrzuca w powietrze stup wody

nawet na 20 metréw.
Nocleg w okolicy Gullfoss i Strokkur.

Dystans i przewyzszenia: 14 km, +580 m / -580 m



DZIEN 9-10

Park Narodowy bingvellir (UNESCO) to nie tylko miejsce powstania Althingu, jednego z najstarszych
parlamentéw Swiata. To réwniez granica pomiedzy ptytami tektonicznymi - pétnocnoamerykanska i
eurazjatycka. Trekking wsrdd licznych kanionéw i szczelin powstajacych w wyniku oddalania sie od siebie ptyt

tektonicznych.

Docieramy z powrotem do Reykjaviku. Czas na zwiedzanie kameralnej stolicy gdzie niska drewniana
zabudowa przeplata sie z odwazna nowoczesng architektura. Dla chetnych przed wylotem relaks w
potozonych blisko stolicy basenach termalnych Sky Lagoon Iub Blue Lagoon. Przejazd na lotnisko w

Keflaviku i wylot do Polski.

Dystans i przewyzszenia: 4 km, +40 m /-40 m

@ ZAPEWNIAMY W CENIE WYCIECZKI:
e bilet lotniczy z Warszawy w dwie strony z wszystkimi optatami
* bagaz nadawany i podreczny zgodnie z limitami wagowymi linii lotniczych

» zakwaterowanie w pokojach 2-3 osobowych, w domkach wakacyjnych, pensjonatach i hotelikach, w

Hveravellir zakwaterowanie w pokojach wieloosobowych

» 8x $niadanie, w wiekszosci zapewnione przez zakwaterowanie, w pojedynczych przypadkach przygotowane

wspolnie z pilotem z produktéw ze sklepu

* transport busem 4x4 dostosowanym do jazdy po gérskich drogach przez interior Islandii

* lokalnego doswiadczonego kierowce

* paliwo, optaty parkingowe przy odwiedzanych atrakcjach wymienionych w programie

* opieke polskojezycznego pilota

 pakiety informacyjne

» obowigzkowga gwarancje ubezpieczeniowg biura podrézy

* ubezpieczenie NNW i KL oraz ubezpieczenie bagazu

» obowigzkowa optate na panstwowy Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG) za kazdg osobe

» obowigzkowa optate na panstwowy Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP) za kazdg osobe

@ WE WLASNYM ZAKRESIE:
* pozostate wyzywienie

* atrakcje fakultatywne niewymienione w programie



» doptata do pokoju jednoosobowego na caty wyjazd (z wytgczeniem gwarancji jedynki w Hveravellir) - po

wczesniejszym potwierdzeniu przez biuro

WYDATKI FAKULTATYWNE:

* wybo6r miejsca w samolocie (miejsca w samolocie sg przydzielane losowo przy odprawie internetowej, za

doptata mozesz wybra¢ dogodne miejsce)

INFORMACJE DODATKOWE:

ZAKWATEROWANIE:

Codziennie nocleg w innym miejscu. Miejsca noclegowe bedg sie od siebie rézni¢. Raz beda to mate domki
kempingowe, innym razem duze domy lub schroniska udostepnione dla turystéw. Ew. pensjonaty lub hoteliki
w wiekszych miastach. Pokoje beda dwu- lub trzyosobowe, poza Hveravellir, gdzie zakwaterowani bedziemy
w pokojach wieloosobowych. tazienki sa bardzo czesto wspdlne na korytarzach. Na wyjazd nie trzeba

zabierad Spiworéw.

WYZYWIENIE:

Podczas catego wyjazdu zapewniamy $niadania. W wiekszosci bedg to $niadania przygotowane przez
gospodarza zakwaterowania. W pojedynczych przypadkach $niadanie jest przygotowywane wspélnie, z
produktéw zakupionych w supermarkecie. Obiadokolacje zjemy w restauracjach po drodze, lub bedzie

mozliwos¢ przygotowania positkéw w miejscu noclegu z zakupionych wczesniej produktéw.

TREKKING | POZIOM TRUDNOSCI:

Trekking ,na lekko” oznacza, ze nie musimy nosi¢ duzych bagazy. Duze bagaze zostajg w zakwaterowaniu
lub w busie. Trzeba by¢ przygotowanym na 4-7-godzinne trekkingi w ciggu dnia albo na dwa 3-godzinne
trekkingi. Dzienne przewyzszenia zazwyczaj wynosza 500 m, w pojedynczych przypadkach 800 m. Bedziemy

chodzi¢ po trawiastym, szutrowym, kamienistym, podmoktym i czasem stromym podtozu.
Kazdego dnia uczestnik moze podjg¢ decyzje o nieuczestniczeniu w wybranym trekkingu i odpoczynku.

TRANSPORT:
Podczas wycieczki bedziemy przemieszczaé sie miejscowym busem z napedem 4x4, dostosowanym do jazdy
po gdrskich drogach islandzkiego interioru. Przejazd bedzie realizowany przez lokalng firme, bus bedzie

prowadzony przez doswiadczonego lokalnego kierowce.

@ GRUPA:

Jezdzimy w matych grupach. Minimalna liczba os6b do wycieczki wynosi 10, maksymalna 16.



POGODA:

Na Islandii w okresie od drugiej potowy czerwca do poczatku wrzesnia panuje umiarkowany, chtodny klimat
ze znaczacym wptywem oceanu - optymalny do trekkingéw. Lato jest chtodnawe. Srednie temperatury
wahajg sie miedzy 10-15°C, w stoneczne dni moze by¢ cieplej, zas nocg temperatura moze spasc do 5-10°C.

Deszcz, pochmurne niebo, stofice, mgty oraz silny wiatr moga zmienia¢ sie kilkakrotnie w ciggu dnia.

Teren jest otwarty, bezdrzewny, takze wiatr jest bardziej odczuwalny. W przypadku niekorzystnych warunkéw

pogodowych program trekkingdw moze ulec zmianie.

@ WYLOT:

Miejscem rozpoczecia wycieczki jest Warszawa. Zainteresowanych wylotem z innych miast prosimy o kontakt

mailowy z biurem.

INNE:

* Dni i punkty programu wyjazdu moga sie zmieni¢ w zaleznosci od terminu wyjazdu lub w wyniku sytuacji na
miejscu.

* Zapoznaj sie z , jak zapisac sie na wycieczke oraz z w
wycieczce.

* Poczytaj o

» Organizatorem wycieczki jest Barents.pl - Biuro Aktywnych Podroézy.


https://www.barents.pl/zasady
https://www.barents.pl/owu-pp
https://www.barents.pl/etyczna-podroz

