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Ha Giang Loop - rowerowa wyprawa przez

Potnocny Wietnam

Wietnam na rowerze

* Ha Giang Loop - kultowa trasa wsréd mgiet i serpentyn pétnocnego Wietnamu

* Przetecz Ma Pi Leng i wapienne klify ptaskowyzu Dong Van (UNESCO)

» Gérskie wioski, ryzowe tarasy i lokalne domy goscinne

» Hanoi - Swigtynia Literatura, Cytadela Thang Long (UNESCO) vs. uroki zattoczonego miasta
* Catodniowy rejs po Ha Long Bay (UNESCO)

* Rowerem na lekko - bagaze transportowane samochodem

* Wyjazd dostepny na rowerach elektrycznych (e-bike)
Zapraszamy na wyjatkowa wyprawe rowerowa po poétnocnym Wietnamie!

Nasz rowerowy wyjazd do Wietnamu to wyprawa z charakterem. Rowerowe trasy, ktére dajg satysfakcje,
i spotkania, ktére pozwalaja pozna¢ prawdziwe oblicze p6tnocnego Wietnamu. Przejedziemy legendarna
gorska petle drogowa, Ha Giang Loop, wijaca sie serpentynami przez pétnocny Wietnam, tuz przy
granicy z Chinami. Powstata w latach 60. jako tzw. Droga Szczescia, budowana recznie przez tysigce
mitodych Wietnamczykdw, by potaczy¢ odizolowane wioski z resztg kraju. Dzis to jedna z najbardziej
spektakularnych tras tej czesci Azji, prowadzaca przez surowe gory, tarasy ryzowe i wapienne klify

wpisane na liste UNESCO.

Trasa poprowadzi nas przez zielone doliny prowincji Yén Bai, po ekscytujace serpentyny gér Ha Giang.
Zanurzymy sie w spokojny rytm wsi, odwiedzajac plantacje herbaty i drewniane domy na palach.
Przemierzymy wietnamskie géry przez przetecz Heaven's Gate, dziewie¢ zakretow Yen Minh i klifowe

drogi Dong Van Karst Plateau (UNESCO), az po granice z Chinami.

Po intensywnych dniach na rowerze, odwiedzimy Hanoi - tetniaca zyciem stolice Wietnamu, w ktérej
spotykaja sie tradycja i nowoczesnos¢. Zwiedzimy Swiatynie Literatury, dawny uniwersytet konfucjanski,

Cytadele Thang Long (UNESCO) oraz swiatynie buddyjska Quan Thanh. W labiryncie uliczek starego



Miasta odkryjemy lokalne smaki i zapachy - od phd i bdn chd po stynng kawe z jajkiem. Na koniec

zwalniamy tempo podczas rejsu po Ha Long Bay (UNESCO), jednej z najpiekniejszych zatok Swiata.

Podrézujemy w matej grupie, na lekko, a nasze bagaze wiezie samochéd wsparcia. Spimy w domach
goscinnych i kameralnych hotelach. Jemy to, co lokalne: Swieze pho, ryzowe nalesniki i owoce z
przydroznych straganéw. To rowerowy wyjazd dla tych, ktérzy lubig aktywny wypoczynek, chca
przedtuzy¢ sobie sezon rowerowy i odkrywa¢ éwiat z perspektywy dwéch kétek. Ten wyjazd jest w
pe?ni dost?pny tak?e narowerach elektrycznych (e-bike).

Wietnam na rowerze! Zapraszamy!

RAMOWY PROGRAM WYJAZDU ROWEROWEGO DO WIETNAMU:

DZIEN 1-2
Przelot z Warszawy do stolicy Wietnamu, Hanoi. Po przylocie ruszamy bezposrednio do prowincji Yén Bai. To
tereny petne zycia, p6l i matych wiosek, ktére wprowadzg nas w klimat regionu. Zakwaterowanie w

kameralnym pensjonacie, odpoczynek po podrézy i przygotowanie rowerdw.

DZIEN 3

Pierwszy dzien jazdy prowadzi na pétnoc, wzdtuz doliny rzeki Czerwonej (Song Hong). Jedziemy przez
zyzne tereny rolnicze, wéréd plantacji bananéw i herbacianych wzgérz. Mijamy mate wioski
charakterystycznych dla tego regionu grup etnicznych: Tay i Kinh. Dzieh koficzymy w Pho Rang, w domu

goscinnym z kolacja.
70 km, 1t 1150 m/ ¥ 1100 m

DZIEN 4

Z Pho Rang kierujemy sie na wschéd, w strone Quang Binh. Tego dnia zegnamy doline rzeki Czerwonej i
wjezdzamy do prowincji Ha Giang. Droga zaczyna sie wspina¢ wsréd zielonych wzgérz i dolin
uprawnych - pojawiaja sie pierwsze dtuzsze podjazdy i wyrazniejsze przewyzszenia. Mijamy mate wioski z
drewnianymi domami na palach i tarasy ryzowe schodzace widokowo w dét dolin. Nocleg w Yén Binh, w

domu goscinnym.
47 km, £ 800m/ ¥ 770 m

DZIEN 5
Z Yén Binh ruszamy wzdtuz doliny Song Con, mijajgc mosty i rzeki, ktére taczg gérskie wioski tego regionu.
Pojawiaja sie pierwsze serpentyny i widoki na géry Ha Giang. W oddali wida¢ masyw Kiou Leou Ti (2402

m. n.p.m.), zapowiadajgcy kolejne dni podrézy. Etap konhczymy w Tan Quang, w dolinie rzeki L6.
69 km, t 1400 m / ¥ 1500

DZIEN 6
Kolejny dzieh to podréz wzdtuz rzeki L6, jednej z gtéwnych arterii pétnocnego Wietnamu. To spokojny,

zielony odcinek prowadzacy przez doline i jej wioski, w ktérych zycie toczy sie tuz nad woda: todzie, pola



ryzowe, dzieci bawigce sie w wodzie. To tagodny dzieh ktéry wprowadza nas w pétnocne géry kraju. Na

nocleg dojedziemy Ha Giang, stolicy regionu.
55 km, t 700m/ ¥ 670

DZIEN 7

Dzien wolny w Ha Giang to czas na ztapanie oddechu przed gérska czescig wyprawy, ale tez okazja, by
lepiej poznad lokalne zycie. Spotkania z mieszkancami na placu centralnym, targ, kawiarnie nad rzeka
L6. Tak zwana codziennos¢ pétnocnego Wietnamu doswiadczona z bliska. Wieczorem kolacja i

przygotowanie do wyruszenia na Ha Giang Loop.

DZIEN 8

Rozpoczynamy gérski etap wyprawy. Z Ha Giang wspinamy sie w kierunku przeteczy Quan Ba, znanej jako
Heaven’s Gate - symbolicznej bramy do pétnocnych gér. Nasza droga pnie sie wsréd wapiennych
wzgérz, z licznymi punktami widokowymi po drodze. Odstania sie przed nami piekno wyzyny Quan Ba.
Emocjonujace serpentyny zaprowadzg nas ku dolinie Tam Son. Nocleg w lokalnym pensjonacie pod

przetecza.
60 km, + 1700 m/ ¥ 1100 m

DZIEN 9

Kontynuujemy jazde na pétnoc w strone Yen Minh. Zjezdzamy ponownie w doline rzeki L6, a nastepnie
wspinamy sie na jeden z najbardziej charakterystycznych gérskich odcinkéw Ha Giang, z punktem
widokowym Chin Khoanh Ramp - ,,Dziewie¢ Zakretow” - oraz dolinami zamieszkatymi przez Hmongéw -
grupe etniczng, ktérg w Polsce nazwalibysmy gdéralami. :) Majg wtasny jezyk, muzyke i zwyczaje, a ich wioski

nadaja temu regionowi wyjatkowy charakter. Nocleg w domu goscinnym w rejonie Sung I3 - Can Yy.
72 km, £ 1900 m/ ¥ 1600 m

DZIEN 10

Ruszamy w kierunku wioski Lo Lo Chai znanej ze swej etnicznej atmosfery i mieszkancéw, ktérzy chetnie
prezentujg swoje zwyczaje. To miejsce oferuje chwile wytchnienia i mozliwos¢ poznania barwnych tradycji
mniejszosci etnicznej Hmongdw. Dzieki wieloletniej niedostepnosci, wioska do dzisiaj zachowata swdj
spokojny rytm i autentyczny charakter. Po potudniu czas na spacer po okolicy, spotkania z

mieszkancami i kolacje w lokalnym domu goscinnym.
38km, + 1050 m/ ¥ 1150 m

DZIEN 11

O poranku wyruszymy w strone punktu flagowego Lung Cu Flag Point - symbolu pétnocnej granicy
Wietnamu, z widowiskowg panoramg na Chiny. Gtéwnym celem dnia bedzie jednak Geopark ptaskowyzu
Dong Van wpisany na liste UNESCO. Jadac wséréd wapiennych formacji i skalnych dolin, tuz przy
granicy z Chinami, odwiedzimy patac kréla Hmongdéw i zatrzymamy sie w Dong Van, niewielkim gdérskim

miasteczku, lezgcym w sercu geoparku. Dalej przez przetecz Ma Pi Leng, jedna z najpiekniejszych drég w



Wietnamie, z widokiem na rzeke Nho Que, dotrzemy na nocleg do Meo Vac, miasteczka ktére symbolicznie

zamknie gérska czes$¢ naszej trasy.
44 km, 1 1150 m/ ¥ 1350 m

DZIEN 12
W ostatni rowerowy dzien pojedziemy wzdtuz doliny rzeki Gam, wsrdéd wiosek na granicy prowincji Ha
Giang i Cao Bang. Etap spokojniejszy, ale peten widokéw i surowych gér naokoto. Nocleg i kolacja

podsumowujgca naszg rowerowg przygode w pensjonacie w okolicy Bao Lam.
65 km, £ 900 m/ ¥ 1830 m

DZIEN 13

Kilkugodzinny transfer zabierze nas do Hanoi - tetniacej zyciem stolicy Wietnamu. Po zakwaterowaniu w
hotelu popotudnie spedzimy na spacery po starym miescie. Zobaczymy Swiatynie Literatury, powstatg
na poczatku poprzedniego wieku, Cytadele Thang Long wpisane na liste UNESCO, Swiatynie Qudn
Thanh. To tylko niektére z atrakcji tego miasta, petnego niesamowitych kontrastéw. Przy "ulicy toréw" Phung
Hung poczujemy urok zattoczonego Hanoi - pociag przejezdza tu dostownie miedzy stolikami restauracji. Phé,

bdn cha i kawa z jajkiem - instagramowa klasyka stolicy. Nocleg w hotelu w Hanoi.

DZIEN 14

Transfer do Ha Long i rejs tradycyjna wietnamska todzia wsréd wapiennych ostancéw zatoki Ha Long
(UNESCO). Zwiedzimy jaskinie Sung Sot, a przy pomocy niewielkich bambusowych tédek odkryjemy
charakterystyczne formacje skalne i ptywajace wioski rybackie. Lunch na poktadzie, po potudniu

transfer do Hanoi. Nocleg w hotelu.

DZIEN 15-16

Transfer na lotnisko i wylot do polski. Ostateczna dtugos¢ wyjazdu (15 lub 16 dni) uzalezniona bedzie od
harmonogramu lotéw.

@ ZAPEWNIAMY W CENIE WYJAZDU ROWEROWEGO DO WIETNAMU:

e bilety lotnicze z optatami lotniskowymi

e bagaz rejestrowany

e opieke polskojezycznego pilota

* miejscowego przewodnika - kierowce

* przewoéz bagazy w samochodzie wsparcia (w przypadku niedyspozycji mozliwy transport uczestnikéw)

transport lokalny w Wietnamie zgodnie z programem wyjazdu

» zakwaterowanie (4x hotel, 9x domy goscinne, pensjonaty, hostele)



» $niadania w trakcie pobytu w Wietnamie, lunche i kolacje w trakcie dni rowerowych, oraz lunch

na todzi w zatoce Ha Long.

e pakiety informacyjne

* optaty za wstep do parkéw narodowych oraz zezwolenia na przejazd w strefach przygranicznych
* rejs po zatoce Ha Long

» obowigzkowe ubezpieczenie biura podrézy

* ubezpieczenie NNW, KL i bagazu

* obowigzkowa optata na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG)

* obowigzkowa optata na Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP)

WE WLASNYM ZAKRESIE:
* transport lotniczy roweru, tzw. bagaz sportowy (okoto 300 USD) lub wypozyczenie roweru na miejscu (okoto
150 USD - 260 USD / rower zwykty lub elektryczny)

* lunche i kolacje podczas pobytu w Ha Giang oraz w Hanoi

@ DODATKOWE WYDATKI FAKULTATYWNE:

* zwyczajowe napiwki dla obstugi lokalnej i kierowcy

TRANSPORT:
Zapewniamy transport zgodnie z programem wycieczki. W trakcie rowerowego przejazdu towarzyszy¢ nam
bedzie samochdéd wsparcia, ktéry przewiezie bagaze pomiedzy noclegami oraz postuzy w razie awarii,

potrzeby zaopatrzenia, wody itp.

TRASA:

Poziom trudnosci: sredni, bez potrzeby posiadania szczegdélnych umiejetnosci technicznych. Wystarczajaca
bedzie dobra kondycja fizyczna i umiejetnos¢ poruszania sie rowerem po gérzystym terenie (podjazdy, ostre
zakrety, strome zjazdy). Najwieksza trudnos¢ tego wyjazdu to skondensowana ilo$¢ przewyzszeh na Ha Giang
Loop. tacznie pokonamy okoto 520 km i 10000 metréw przewyzszenia, a $redni dzienny dystans to niecate
60km. Trasa zostata utozona tak, by zréwnowazy¢ dni bardziej wymagajace z Izejszymi, a mozliwosé

wypozyczenie rowerdw elektrycznych znacznie obnizy poziom trudnosci wyprawy.

ROWER:

Lekki rower MTB (hardtail, full) bedzie najlepszym wyborem na tg wyprawe. Na potrzeby tego wyjazdu,
umozliwiamy wypozyczenie rowerdéw elektrycznych (e-bike). Rowery typu gravel réwniez sa

preferowane, pod warunkiem, ze uczestnicy majg doswiadczenie na sztywnym rowerze w terenie gérskim.

WYZYWIENIE:

W cenie zapewniamy wszystkie $Sniadania oraz lunche i kolacje w trakcie dni rowerowych. W miastach Ha



Giang oraz Hanoi lunch i kolacja sg we wtasnym zakresie - pilot poleci sprawdzone lokalne restauracje lub
bary z autentycznym street foodem. Podczas dni rowerowych positki przygotowuja lokalni gospodarze lub
kucharze z ekipy wsparcia. Lunch czesto powstaje z prostych, swiezych sktadnikéw jeszcze przed wyjazdem
lub w matych przydroznych restauracjach na trasie. Na stotach pojawiaja sie klasyczne dania kuchni
wietnamskiej - zupy pho, sajgonki, ryz z warzywami, kurczakiem lub tofu, makaron z warzywami i
aromatyczne sosy. W trakcie dnia zapewnione sa przerwy na herbate i przekaski. W trakcie rejsu po zatoce
Ha Long serwowany jest lunch ztozony z owocéw morza, ryb, ryzu i warzyw kuchni pétnocnego Wietnamu. Na
trasie regularnie pojawiaja sie sklepy i stragany z owocami, napojami i lokalnymi przekgskami, dzieki czemu

mozna fatwo uzupetni¢ zapasy w czasie jazdy.

ZAKWATEROWANIE:
W Hanoi i Ha Giang Spimy w hotelach o standardzie europejskim w pozostatych miejscach w domach
goscinnych i lokalnych pensjonatach o turystycznym standardzie. Pokoje sg 2-,3-0osobowe, w wybranych

domach goscinnych fazienka moze by¢ wspélna dla kilku pokoi.

@ GRUPA:

Jezdzimy w matych grupach. Minimalna liczba oséb na wycieczce wynosi 8, maksymalnie 15.

@ MIEJSCE WYLOTU:
Miejscem wylotu jest Warszawa. Inne miejsce wylotu za doptatg (w takim przypadku prosimy o kontakt z

biurem).

POGODA:

W drugiej potowie kwietnia i na poczatku maja w pétnocnym Wietnamie panuja idealne warunki do podrézy
rowerowej. To kohcdédwka pory suchej, zanim rozpocznie sie letni monsun. W dolinach temperatury w ciggu
dnia wynoszg zwykle 25-30°C, a noce sa przyjemne - okoto 18-22°C. W wyzszych partiach gér moze by¢
nieco chtodniej, zwtaszcza rano i po zachodzie stohca - 14-18°C. Wilgotnos$¢ powietrza jest umiarkowana, a

deszcze wystepujg sporadycznie i majg charakter krétkotrwatych, cieptych przelotnych opadéw.

W rejonie zatoki Ha Long pogoda jest stabilna, stoneczna, z temperaturami 26-28°C i woda w zatoce o
temperaturze okoto 24°C. To jeden z najlepszych okreséw w roku, by odwiedzi¢ pétnocny Wietnam -
krajobrazy sg zielone, ryzowe tarasy wypetniajg sie wodg, a temperatury pozwalajg komfortowo jezdzi¢ w

Cciggu dnia.

@ INNE:

* Dni i punkty programu wyjazdu mog? si? zmieni? w zale?no?ci od terminu wylotu lub w
wyniku sytuacji na miejscu.
» Zapoznaj si? z zasadami, jak zapisa? si? na wycieczk? oraz z ogolnymi warunkami

uczestnictwa w wycieczce.

* Organizatorem wycieczki jest Barents.pl - Biuro Aktywnych Podré?y.
» Uwaga! W przypadku wprowadzenia ogranicze? uniemo?liwiaj?cych realizacj? wycieczki,
zwrot 100% wp~?aconych pieni?dzy realizujemy do 7 dni od dnia odwo?ania wycieczki.


https://www.barents.pl/zasady
https://www.barents.pl/owu-pp
https://www.barents.pl/owu-pp

